
te invita al curso

cocina verde
curso práctico de cocina vegetariana

jueves 1 de junio 2017 
de 11:00 a 15:00 hrs

Casa de Cultura 
San Antonio

(Av.de las Torres s/n, 
Deportivo San Lorenzo, 

Col. San Lorenzo 
Tezonco

Iztapalapa)

REGISTRO (con el pago) en tu clase de yoga, 
por email: mexico@yogaindailylife.org,
por cel.  551902 1416 o  551389 1526

Cuota de recuperación:
Cuota general ................................................ $550 $385   
Miembros de la Asociación YEVC
que actualmente no son alumnos.......... $350 $245 
Alumnos actuales .................................... .... $290 $203 
Alumnos actuales que son miembros
de la Asociación YEVC ................................. $250 $175 

El curso se realizará con el mínimo de 10 personas

Fecha límite de registro 30 de mayo 2017

Llevar al curso:

• tabla y  cuchillo para picar verduras
• plato extendido, plato hondo, 
  cubiertos y vaso.

Para proteger el medio ambiente no se 
usarán los desechables.

www.yogaindailylife.org/mexico    
www.facebook.com/YEVCMX

YogaJunio
El mes de 
YOGA

Por el mes de Yoga todos los precios tienen 30 % de descuento


